ASSOCIATION

Un met de Josa DA SILVA ...

Vous retrouver, chaque mois au travers de la gazette est pour moi un réel
plaisir. Je la sais trés attendue, elle permet de mettre en lumiére tous les
AAOAOOO NOE GOOOAT O -@rédeNdsjodeEsAsE\biis
y retrouverez vos rubriques habituelles, comme d'habitude quelges
DAOGEOO Al E1T O A’ GIE pole MeeHlagnéc véri@BedT OC
pourvoyeur de talents pour notre région.

Je profite de cette tribune pour remercier Aida rédacice de cdte gazette
et tous ceux quiy participent.

Allez les filles et allez le Toulouse Football Club

José DA SILVA
Résultats du mois de Février
01-02 Fév 0809 Fév 1516 Fév 22-23 Fév
D2 | TFC/Aurillac 8 LE PUY/TFGD
I s e
DH | TFCiLescure-8 TRC/Porteta [ 11 Monauban

TFC/Mérignac
3-0

TFC/Lardenne | StAlban/TFC TFC/Asptt TFC/Lespinasse
0-7 6-2 131 0-7

WElsillisy TFC/FonsorbeB-2| TFC/Seysses3

TFC ®
SAAFC/TFC &3 SAAFC2/TFCG7
ulzui4 Ramonville 2/TFQ Ramonvillel/TFC
0-4 0-7
Montaudran/TFC
u11 30 TT'EE(’:/SE:UO% gif(og’ Ise Croix DITEG5
TFC/Beauzelle3

Ul5a




JoyeuxAnniversaire a

Adeline THENARD née le 25/2

Ana DE RANCHIN née le 6/2

Clara COUDON née le 19/2

Laura BAUDRACCO née le 7/2

Ma
Ma

rgaux FAVEAU née le 5/2
rina KERRACHE née le 10/2

Marion BRAUNWART née le 24/2

Sonia BEN EL FAKIR née le 13/2

Ul5b

Ull

01-02 Mars
TFC/Albi

TFC/Lyon

Rodez/TFC
Montpellier/TFC
Nimes/TFC

Montpellier/TFC
Nimes/TFC

Ramonville/TF

Marion

BRAUNWART

SARRAZY

08-09 Mars SRV ETES

Bouloc/TFC

22-23 Mars
Nimes/TFC

Montpellier/TFC

TFC/Albi

TFC/Léguevin

Non défini

Doriane
PAU

29-30 Mars

Cadours/TFC

Bouloc/TFC

Non Défini

Remerciements a
-ZazazAllez les fouteuses
-Footpy-

-Toulouse FM

-Patrick CHARBI &

Socratespour leurs
magnifiqgues photos.



http://www.footpy.fr/

\? . X\
Gabrielle Teregg—s

Lieu & date de naissanc¢e
Mexique le 09/12/1982

As-tu un surnom AGaby

Ta plus grande émotion en tant que joueuséRaque
victoire de coupe du midi

Quel coach admiresu ?Laurent blanc
Ou voudraistu amener ton équipe Re plus loin possible
Si tu étais un autre sport gue football Ampossible

Quelle est la personne la plus connue de ton répertoire -
Soraya

Ta station de radio préféeE? Pour mes moments serieux
A3 AOO ndoOurtarcdhte) sinon radio avec de la
musique Espagnole

Une citation, un proverbe Rarfois il faut prendre des
risques pour gagner

Quel est ton plat préféré Des pdes

Le TOP 3 de tes films préféré4yLa finale coupe du mond
i N wq 1TAOG AiliicOAod

nom pour conserver ma réputatian

Si tudevais te mettre une note sur 10 en matiére de dals
A qui voudraigu emprunter ses fringues/& mon armoire.
Ton comique préféeré @ad Elmaleh.

En boucle sur ton iPod en ce momeni@utes les
musiques qui bougent et qui amenent vers la victoire.

Un petit creux la nuit ce serait... interdit de manger la
nuit pour les sportifs

Dans une soirée karaoké, quelle chanson chdiside
chanter 2l BT OOEAIT A AA AEAT OAO

Nathane

Lieu & date de naissancelfoulouse le 3 mal999.

As-tu un surnom Dui plusieurs : Soleil, Nathou et
bien d'autres

Depuis combien de temps @8 au TFC 3 ans.
Les clubs fréquentés avant le TRHE&?TAC.

Ta plus grande émotion en tant que joueuse®
coupe nationale en 2012.

Si tu étais uneportive de haut niveau Qe serait
cool ! Comme ca je jouerai avec les plus grandes
joueuses.

Ta station de radio préférfRJ.

Tu pourrais passer des heures de.pourrais passer
des heures sur Facebook.

Quel est le site avouable que tu consultes lespl
Facebook et Instagram

Quelle couleur ou combinaison de couleurs sur un
maillot ne pourraistu pas supporter®e jaune et le
violet.

Qui chante le mieux sous la douchB@riane P.

Si tu devais choisir entre Bradley Cooper, Johnny
Depp et Neymar Reymar sans hésiter.

Que saigtu cuisinier le mieux Res pates carbo.

Y at-il un plat que tu ne mangeras plus jamais la v
d'un match Non.

Estu plutdt difficile a table et esses-tu de toujours
finir ton assiette Teladépend mais en général
j'essaye de finir mon assiette.

Quand tu commandes une glace, quel(s) parfum(s)
choisistu ?Une glace au chocolat brownie.



~ oz o~ o~

Depuis combien de temps @8 au TFC?8°™esaison et
7éme en tant que dirigeant.

Comment estu devenu dirigeant €omme beaucoup
A5 AT OOA 11 066h O1 i AOAAOA
coup de main quand Mathilde était débutante avec les
garcons car il manquait un dirigeant et depuis chaque
OAEOI 1T 1 B8EEOOI EOA OAAT I I
Une bellegaffe @3 i OAEO 11 OO0 A6 Ol
U10, il pleuvait des cordes et tout le monde était
emmitouflé dans les parkas et les coupent. Un
AEOECAAT O AA 16i NOEPA AA
POEO O1 DPAO U 10E U 1A &
bien)en lui faisant part de quelques commentaires sui
OA DPOAOOAOEIT T 81 BGANOAUEA
/1 EOEAO 3AAOAT 8 311 A&EEIOC
A i O0i Ol PAOGEO 111 AT O AA
Si tu étais un sportif (ou sportive) de haut niv@au
Zidane.

Ta plus grande émotioRSans hésiter, la naissance de
i A EEI 1 A8 ,A EI OO AA 1A
réve (surtout dans les vapapres une nuit blanche).
#6AOO NOATA 11 AOO Qdeinqu®
OAA
2) Le silence

NOA OA OEA A DPOEO Oi
Le TOP 3 de tes films préférésy Seven
des agneaux 3) Matrix

Tu pourrais passer des heuresur mon ordinateur.
Une citation, un proverbe) | BT OOEAT A
Destination de rév&@Les Seychelles

Tisd

Que saistu cuisinier le mieux Res pades avec du
EATATT AO AO EOIT T ACA A1
régal. ;-)

Dans une soirée karaoké, quelle chanson chdiside
chanter>* A T A OOEO PAO O1 OC
OAOI A I EO 11T EBAE DPAOOE
A5OT A OTEOI A Al xI ET ¢ch EI
chanté (ou essayé) Rock Collection de Laurent Voulz'

AOAA ABAOOOAO PAOAT OO8 5

VN dir,

Pierre

Lieu & date de naissan&Rodez le 14 JUIN 1960

As-tu un surnont?Pour les amis les proches et le club
A6 AOO 0 E Adpeeile@ahaksdn dé FENAUD
AG6AOO Pl OOEO OUI PA

Depuis combien de temps @8 au TFQ Ca fait 3 ans et
AAPOEO Q AT O 1 6i MNasEBshles& A
5xi AO 1A $( NOATA EA PA
role avec JC (Jeahristophe pas Jésus @t bien sir)
Que veuxtu faire pour ton équipe Etre proche, avec dt
OAAOI U 1 A I EOh EBAEI AC
AAOOA ATTi A AGAA T AO T AA
Quelle est la personne la plus connue de ton répertoit
Michel BRAS Igrand restaurateur 3* au Michelin
AADOEO HPI 60 AA wYy AT Oh 1
monde, soyons modeste

Si tuétais un sportitle haut nivea@Renaud Lavillenie
DAOAA NOGEI AOGO EOI Al An
1A IT1TTAA AOGAA AAAOAT Ob A
Al i pi OEOAOO EI OO PAEOS8 +*
la perche et que son record sera inégalé pendant 50 ¢
Yyl 1 AONOAOA 1 8EEOOI EOA A
Si tu pouvais coacher 90mites dans une équipe,
laquelle?, 871 NOEDA AA &OAT AA &
ont toutes les qualités pour étre Championne du Mont
i AEO8 88

Ton comique préféré Raymond DEVOS parce que
EGAEI A ET OAO AOAA Ilthi®e i1
Maitre

Tu pourrais passer des heurea table dans un grand
restaurant.

51T A Oi bl ENOA AA FEEI i«IJANOA
connais une Polonaise qui en prenait au petit

Ai EAOT AO8 ¢ $AT O 1 AO OI11
Ci OAEIT T A AhaiadEAT T COAO A
Ton acteur favor? Robert REDFORD un monument d
cinéma



Il fait froid, il neigece sontles vacawges mais il faut continuer votre actipédysique:

Durantcesdeux semaines vacancgsus pouvefaire:
Cordeasautef X 1T O w AT TAO jOATT T 1 =i O
£l O A AA X8 j} OOAOAEI Q T Q®66
Abdominaux 3 fois 40 abdos droit et 3 fois 40 abdos obliques
Pompes 2 fois 10 pompes (normalés) puis augmenter petit a petit
Circuit Gainage
Gainage Ventrgdabdominaux transverse et grand droit) Appuis sur les
avants bras et les pointes de pieds. Avoir un alignement jambes, bass
tronc, sans creuser ledos. Fair Q U0 Y AA Qa0 U X868 61 Uu .. AU
15s lever un bras, une jambe, un bras et une jambe (opposé = main droite, jambe gauche) pour am
un déséquilibre supplémentaire.
Gainage latérabe mettre en position coté, en appuis sur avanas. Garder le n@e alignement des
OAcCci AT 60068 01 60 1 A0 Ai AOOAT OO Oi AT EOGAO 1 6ABAO
récup. Pour les filles qui sont plus habituées, 1 a 3 fois 45 secondes et décoller une jambe.

— Ou
o<

Etpour les plus courageuses bonfootil ¢ BT 00 081 @ U&chdndeQds idées. RartiOas
semaine pour 280 minutes reste un bon compromis.

Bonnes Vacances et pensez aussi a vous reposer

/0 : Préparateur Athlétique

2 Entraineur U19




Site Internet

Sarah A. U12, Marie D. U19, Sidonie D. D2,
Lucile D. DH, Justine F D2, Valentine J. U15, Lisa V.
U15, Nathane M, Magaly V. D2, Sonia B. U19.

http://lwww.tfc.info
Section Féminine



http://www.tfc.info/
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. to‘)“e Saisoni Club > Effectif Pro > Jean Christophe
ne\s :
an C Jean Christophe
e NUNEZ
INFORMATIONS GENERALES

Né 1e19/01/1963
Nationalité: Toulousaine

Témoignags :
Soraya(Coach D2)e dirigeant joue un role

essentiel dans la vie d'un club. Sans Taille: 172
dirigeants, aucune structure ne peut Poids: 85environ
fonctionner. C'est pourquoi, au travers de Pied: Droit

Poste: Dirigeant

| $AOA Ad AOME6dellerdfed 4 &#
Centre de FormatialASSO TFC

Equipe NationaleD1

JC, je tiens a remercier tous les dirigeants
TFC.JC connait ce rolet ¢ée remplit
parfaitement, tant auprés des joueuses, d
STAFF que du personnel administratif. C'est
bien évidemment I'une des rares mémoires
de la section féminine!

STATISTIQUES SAISON 2013/2014
Matchs accompagnéd 2

Il a vu évoluer de nombreuses joueuses au Minutes accompagnéeg 160
TFC et notamment des internationales qui Bus Pris1

parlentencore de Iui aujourd'hui, en se Collations préparées
rappelant des souvenirs agréables. Sourires échanges 260

Cartons O[] op

Tres dévoué au football, JeaBhristophe a

des unaIités hgmaines qui vont dlela de. CARRIERE

son r6le de dirigeant. Simplement, merci! 2012/2013 28 @80 13 28 9568 0
2011/2012 32 7542 1532 12051 0 O

Morgane(Cap D3JC étaité drigeant de 2010/2011 30 6954 13 30 B8 0 O

I'équipe premiérd'année derniére et il a fait 2009/2010 30 6592 15 30 10422 0 O

beaucoup de sacrifices pour nous, les filles.

yi A OAT O OAO AT CACAI AT 6O EOONO" AO Ai 668 )1 AOO AAIT aidakit Ah
que nous l'apprécions toutes. A mes yeuxstl@n des meilleurs dirigeants avec qui j'ai évolué et je souhaite a toutes les filles d'avoir c
AEOECAAT 660 OA1T O NOA *# 1060 *oh AAO EiIiT T AOG AOAA O1 COAssA AGO

Manon (D2)JUn homme qui da joie de vivre et le petit mot qui fait toujours plaisir a entendre : c'est JC ! Il a également une
pointe d'humour fabuleuse (fou rire en revenant du stage a Foix a la station essence, j'espére que tu t'en rappellééas) Derr
cet homme, il y a un esjp exceptionnel, bénévole au club, il réalise un travail important pour nous les filles notamment
I'année derniére en d1. C'est toujours un plaisir d'échanger avec lui. C'est une chance de se rendre compte qu'en quittant le
groupe ul9 ou on avait un supdirigeant «JP», on atterrit dans le groupe de la une avec un dirigeant tout aussi agréable et
compétent.

Sylvain (Responsable des Jeunes et Formati@gst un dirigeant trés attachant qui donne beaucoup aux filles et au club.
#6AO00 1 A “pauAnbshoudndsed AdstBérviapdonne beaucoup de son tempsest trés impliqué dans la vie du

club depuis de nombreuses années. Je ne pense pas me tromper en disant que JC est une figure emblématique du TFC
féminin, apprécié par tous pour son dévement et pour son amour du football féminin.

Jean PierrédRéférent des dirigean)s)C est une personnalité
emblématique de la section féminine. Son attachement au club,
sa disponibilité et sa gentillesse sont tant de qualités qui font de
lui cette personneppréciée de toutes et tous. C'est un réel plaisir
d'étre associé a lui dans cette belle aventure.




Lycée StExupéry- Le Pdéle de Blagnac

LePdle de Blagnac est un lycégonjuguant le triple projet«scolairesportif-éducatifg¢h 1 7T OAT 1T AT O 1 6 ADDOT 7
fait la spécificité du parcouau sein du pdle espoirs féminin.

POLE ESPOIR BLAGNAC

Saison 2013/2014

Lyci; Salnl-Exupéry
Boon

F5POIRS
i

ol
P ]

LIGUE MIDI-PYRENEES de FOOTBALL

Christophe CAPIAN - Responsable Pédagogique

LE LYCEE ET LIEUX DE VIE

— Lycée ST EXUPERY
smp

L’'ORGANIGRAMME

Philippe DUMAS Jean Paul GINESTET Michel CHARRANCON Christophe GENIEZ
Directeur 'Edimqm Proviseur du lytee Coordonnateur FFF Directeur Admanistratif LMPF

[ SPORTIF

SCOLARITE et EDUCATIF

MEDICAL

RESTAURATION
HEBERGEMENT
VIE SCOLAIRE

]

Responsable
Technique
Coordination
Médical et Club

C.CAPIAN

Spécifique
Gardien de But

HERVE Damien
RN

e 4

4

\

Responsable

Scolarité

C.CAPIAN

Responsable
Educatif

C.CAPIAN
Anne Sophie
CLAVET

Lycée ST
EXUPERY

2CPE

4 Maitres
Internat

Infirmiére

Lingére

Cuisiniers

Christophe CAPIAN - Responsable Pédagogique

LE LYCEE ET LIEUX DE VIE

Vestiaires et
salles de soins

Terrain - Gymnase -
Salle de musculation

L'infernat

- Manon, Marine, Valérie, Lucie btélissa
en classe de Terminale,

- Laura et Marion en®®,

- Marion, Marie, Doriane et Julie pour les
secondes.



Mr CAPIANresponsable pédagogiqueeétabliuntriple
projetsur 3 ans

-la F*¢année->éduquer«on apprend a étre capable&i€
- la 2me année->individualiser « on apprend pour se fixer
des objectifs personnés»

-la 3me année->responsabiliser«on apprend pour
utiliser des savoirs étre et savoirs faire

£E” m

Un triple Projet

e @ TRIPLE PROJET SUR 3 ANS S
Ceest l'action conljuguée du triple projet scolaire-sportif-éducatif. notamment l'approche
transversal qui fait la spécificité du parcours au sein du péle espoirs féminin.

Il s'agit d'inviter chaque jeune fille a intégrer et travailler sur des valeurs communes. &
savoir

1. Un t fort et volont:

19ag jre dans ce triple projet

2. Une coopération avec les intervenants face aux défiz du parcours

3. Une intégration en se responsabilizant

TRIPLE PROJET DU POLE ESPOIRS

4. Un gain d'autonomic dans lez apprentizzages

5. Une capacité a prendre du plaizir @ vivre des zituations d'expériences nouvelles

TRIPLE PROJET SUR 3 ANS

EDUQUER - INDIVIDUALISER - RESPONSABILISER

+ Etudier pour
m'orienter

\m ’ i S'inscrire dons le
u projet
d'établissement

+ Se projeter dans le
parcours scolaire

+ Droits et obligations
liés au réglement
intérieur du lycée

+ Améliorer la capacité

d'analyse et inciter les
joueuses 4 se fixer des
objectifs de formation

+ Améliorer les

connaissances lides d la
pratigue du football pour
sinscrire dans le projet
d'un péle espoirs féminin

~\

Personnalité Sportive

Intelligence
Collective

+ Valeurs

Relationnelles

» Sentiment

d'Appartenance

SCOLAIRE

Fifran

FEULLT

Docteur
(12/13h)




—
- @ PROJET POLE ESPOIRS FEMININ GLOBAL

Christophe CAPIAN - Responsable Pédagogique

Témoignage déMarine Garcig Joueuse ULA 8 O1T BT ET O AA OOA OAT 1 AEOAh T A PEIA |
AipITEO AO OAipOh AO OOEOE AO AO OI OOEAT 8 #A 18A0GIeRIAO i
d'avoir le bac en fin de cycle.

$6 01 dBVu&fbotball, le pole permet de nous former et de nous accompagner. Les entrainements quotidiens font partie de
structure. Ce projet nous aide a nous construire sur différents objectifs: scolaire, sportif et éducatif. [l nous pertéetiteed au

plus haut niveau a la sortie.

Pour plus déinformation vous pouvez contacter Sylvain DE
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