
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  01-02 Fév 08-09 Fév 15-16 Fév 22-23 Fév 

D2 TFC/Aurillac 1-3   LE PUY/TFC 2-1 

U19  
St-Etienne/TFC 

1-4 
Monteux/TFC 1-1 TFC/Rodez 1-2 

DH TFC/Lescure 8-0  TFC/Portet 3-0 
TFC/Montauban 

1-1 

U17   
TFC/Mérignac 

3-0 
 

U15-a 
TFC/Lardenne 

0-7 
St-Alban/TFC 

6-2 
TFC/Asptt 

13-1 
TFC/Lespinasse  

0-7 

U15-b  
Tournefeuille/

TFC    5-0 
TFC/Fonsorbes 0-2 TFC/Seysses 3-3 

U12-U14   
SAAFC1/TFC 0-3 

Ramonville 2/TFC  
0-4 

SAAFC2/TFC 1-7 
Ramonville 1/TFC 

0-7 

U11 
Montaudran/TFC 

3-0 
TFC/Beauzelle 0-3 

 
Tlse St-Jo/TFC 0-3 
TFC/Coteaux 2-3 

Tlse Croix D/TFC 0-5 

U9       

FEVRIER 2014 
      

 Vous retrouver, chaque mois, au travers de la gazette est pour moi un réel 

plaisir. Je la sais très attendue, elle permet de mettre en lumière tous les 

ÁÃÔÅÕÒÓ ÑÕÉ ĞÕÖÒÅÎÔ ÁÕ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎ ÐÏÕÒ ÌÅ ÂÉÅÎ-être de nos joueuses. Vous 

y retrouverez vos rubriques habituelles, comme d'habitude quelques 

ÐÅÔÉÔÓ ÃÌÉÎÓ Ä΄ĞÉÌ ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÕÎ ÓÕÊÅÔ ÓÕÒ le pôle de Blagnac véritable 

pourvoyeur de talents pour notre région. 

Je profite de cette tribune pour remercier Aida rédactrice de cette gazette 

et tous ceux qui y participent. 

Allez les filles et allez le Toulouse Football Club 

 

José DA SILVA 



  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Joyeux Anniversaire à 

 

Adeline THENARD née le 25/2 

Ana DE RANCHIN née le 6/2 

Clara COUDON née le 19/2 

Laura BAUDRACCO née le 7/2 

Margaux FAVEAU née le 5/2 

Marina KERRACHE née le 10/2 

Marion BRAUNWART née le 24/2 

Sonia BEN EL FAKIR née le 13/2 

  01-02 Mars 08-09 Mars 15-16 Mars 22-23 Mars 29-30 Mars 

D2 TFC/Albi   Nîmes/TFC  

U19 TFC/Lyon   Montpellier/TFC  

DH Rodez/TFC Ramonville/TFC  TFC/Albi  

U17      

U15-a 
Montpellier/TFC 

Nîmes/TFC 
 Bouloc/TFC TFC/Léguevin 

Cadours/TFC 

U15-b 
Montpellier/TFC 

Nîmes/TFC 
   

Bouloc/TFC 

U12-U14    Non défini Non défini 

U11    Non défini Non Défini 

U9        

Remerciements à  
- Zaza ɀAllez les fouteuses  

- Footpy - http://www.footpy.fr 

- Toulouse FM 

- Patrick CHARBIT et 

Socrates  pour leurs  

magnifiques photos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sélection Nationale  U16 

 

 

 

  

    Marion                            Julie                         Doriane  

BRAUNWART             SARRAZY                      PAU 

http://www.footpy.fr/


  

                                 ,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÕ ÍÏÉÓ : U15A 

 

Gabrielle Teres                                        Nathane                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu & date de naissance ? 
 Mexique le 09/12/1982. 

As-tu un surnom ?  Gaby 

Depuis combien de temps es-tu au TFC ? Je suis arrivée à 
Χέ ÁÎÓ ÊÕÓÑÕȭÛ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ΩΧ ÁÎÓ. 

Ta plus grande émotion en tant que joueuse?  Chaque 
victoire de coupe du midi . 

Quel coach admires-tu ? Laurent blanc. 

Où voudrais-tu amener ton équipe ? Le plus loin possible. 

Si tu étais un autre sport que le football ? Impossible. 

Quelle est la personne la plus connue de ton répertoire ? 
Soraya. 

Ta station de radio préférée ? Pour mes moments sérieux 
ÃȭÅÓÔ &ÒÁÎÃÅ )nfo ou France Inter sinon radio avec de la  
musique Espagnole. 

Une citation, un proverbe ? Parfois il faut prendre des 
risques pour gagner. 

Quel est ton plat préféré ? Des pâtes 

Le TOP 3 de tes films préférés?  1) La finale coupe du monde 
ίή   ΨɊ  ÌÅÓ ÃÏÌÌîÇÕÅÓ    ΩɊ ÕÎ ÆÉÌÍ ÄȭÁÍÏÕÒ ÄÏÎÔ ÊÅ ÔÁÉÒÁÉÓ ÌÅ 
nom pour conserver ma réputation. 

Si tu devais te mettre une note sur 10 en matière de danse 0. 

A qui voudrais-tu emprunter ses fringues ? A mon armoire. 

Ton comique préféré ? Gad Elmaleh. 

En boucle sur ton iPod en ce moment ? Toutes les 
musiques qui bougent et qui amènent vers la victoire. 

Un petit creux la nuit ce serait... ... interdit de manger la 
nuit pour les sportifs. 

Dans une soirée karaoké, quelle chanson choisis-tu de 
chanter ? IÍÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ ÃÈÁÎÔÅÒ ÌÅÓ ÖÉÔÒÅÓ ÓȭÅÎÖÏÌÅÒÁÉÅÎÔ. 

 

 

 

 

 

Lieu & date de naissance?  Toulouse le 3 mai 1999. 

As-tu un surnom ? Oui plusieurs : Soleil,  Nathou et 

bien d'autres  

Depuis combien de temps es-tu au TFC ? 3 ans.  
Les clubs fréquentés avant le TFC? Le TAC. 

Ta plus grande émotion en tant que joueuse?  La 

coupe nationale en 2012. 

Si tu étais une sportive de haut niveau ? Ce serait 

cool ! Comme ça je jouerai avec les plus grandes 

joueuses. 

Ta station de radio préféré NRJ. 

Tu pourrais passer des heures à ... Je pourrais passer 

des heures sur Facebook. 

Quel est le site avouable que tu consultes le plus? 

Facebook et Instagram 

Quelle couleur ou combinaison de couleurs sur un 

maillot ne pourrais-tu pas supporter? Le jaune et le 

violet. 

Qui chante le mieux sous la douche ? Doriane P. 

Si tu devais choisir entre Bradley Cooper, Johnny 

Depp et Neymar ? Neymar sans hésiter. 

Que sais-tu cuisinier le mieux ? Les pâtes carbo. 

Y a-t-il un plat que tu ne mangeras plus jamais la veille 

d'un match ? Non. 

Es-tu plutôt difficile à table et essaies-tu de toujours 

finir ton assiette ? Celà dépend mais en général 

j'essaye de finir mon assiette. 

Quand tu commandes une glace, quel(s) parfum(s) 

choisis-tu ? Une glace au chocolat brownie. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

Lieu & date de naissance ? Aire sur Adour  le 26/05/1967 

As-tu un surnom ? 0ÁÔ ÅÔ ÃÁÓÑÕÅ ÄȭÁÒÇÅÎÔȢ 

Depuis combien de temps es-tu au TFC ? 8ème saison et 

7ème en tant que dirigeant. 

Comment es-tu devenu dirigeant ? Comme beaucoup 

ÄȭÅÎÔÒÅ ÎÏÕÓȟ ÕÎ ïÄÕÃÁÔÅÕÒ ÍȭÁ ÄÅÍÁÎÄï ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ ÕÎ 

coup de main quand Mathilde était débutante avec les 

garçons car il manquait un dirigeant et depuis chaque 

ÓÁÉÓÏÎ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÒÅÃÏÍÍÅÎÃÅ. 

Une belle gaffe ? CȭïÔÁÉÔ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÍÁÔÃÈ ÄÅ ÐÌÁÔÅÁÕ ÅÎ 

U10, il pleuvait des cordes et tout le monde était 

emmitouflé dans les parkas et les coupe-vent. Un 

ÄÉÒÉÇÅÁÎÔ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅ Á ÁÒÂÉÔÒï ÅÔ ÊÅ ÍȭÅÎ ÓÕÉÓ 

ÐÒÉÓ ÕÎ ÐÅÕ Û ÌÕÉ Û ÌÁ ÆÉÎ ÄÕ ÍÁÔÃÈ ɉÊÅ ÓÁÉÓ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ 

bien) en lui faisant part de quelques commentaires sur 

ÓÁ ÐÒÅÓÔÁÔÉÏÎȢ #ȭÅÓÔ Û ÃÅ ÍÏÍÅÎÔ-ÌÛȟ ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÒÅÃÏÎÎÕ 

/ÌÉÖÉÅÒ 3ÁÄÒÁÎȢ 3ÏÎ ÆÉÌÓ ÊÏÕÁÉÔ ÄÁÎÓ ÌȭïÑÕÉÐÅ ÁÄÖÅÒÓÅȢ KÁ 

Á ïÔï ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÓÏÌÉÔÕÄÅȣ 

Si tu étais un sportif (ou sportive) de haut niveau? 

Zidane.  

Ta plus grande émotion ? Sans hésiter, la naissance de 

ÍÁ ÆÉÌÌÅȢ ,Å ÊÏÕÒ ÄÅ ÌÁ ÎÁÉÓÓÁÎÃÅȟ ÊȭïÔÁÉÓ ÃÏÍÍÅ ÄÁÎÓ ÕÎ 

rêve (surtout dans les vaps après une nuit blanche). 

#ȭÅÓÔ ÑÕÁÎÄ ÏÎ ÅÓÔ ÒÅÎÔÒï ÄÅ ÌȭÈĖÐÉÔÁÌ Û Ω ÁÌÏÒÓ que nous 

étions ÐÁÒÔÉÓ Û Ψȟ ÑÕÅ ÊȭÁÉ vraiment réalisé. Là tu te dis 

ÑÕÅ ÔÁ ÖÉÅ Á ÐÒÉÓ ÕÎ ÓÁÃÒï ÖÉÒÁÇÅȣȢ 

Le TOP 3 de tes films préférés?  1) Seven    2) Le silence 

des agneaux   3) Matrix 

Tu pourrais passer des heures...sur mon ordinateur. 

Une citation, un proverbe? )ÍÐÏÓÓÉÂÌÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÆÒÁÎëÁis. 

Destination de rêve ? Les Seychelles 

Que sais-tu cuisinier le mieux ? Les pâtes avec du 

ÊÁÍÂÏÎ ÅÔ ÄÕ ÆÒÏÍÁÇÅ ÆÏÎÄÕȢ *Å ÒÅÃÏÍÍÁÎÄÅȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ 

régal. ;-) 

Dans une soirée karaoké, quelle chanson choisis-tu de 

chanter ?  *Å ÎÅ ÓÕÉÓ ÐÁÓ ÕÎ ÔÒîÓ ÂÏÎ ÃÈÁÎÔÅÕÒ ȣȣȣ,Á 

ÓÅÕÌÅ ÆÏÉÓ ÏĬ ÊȭÁÉ ÐÁÒÔÉÃÉÐï Û ÕÎ ËÁÒÁÏËïȟ ÃȭïÔÁÉÔ ÌÏÒÓ 

ÄȭÕÎÅ ÓÏÉÒïÅ ÂÏ×ÌÉÎÇȟ ÉÌ Ù Á Ψ ÁÎÓ ÁÖÅÃ ÌÅÓ 5ΧΫ&ȟ ÊȭÁÖÁÉÓ 

chanté (ou essayé) Rock Collection de Laurent Voulzy 

ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȢ 5ÎÅ ÃÁÔÁÓÔÒÏÐÈÅ Ȧ 

 

Lieu & date de naissance ? Rodez le 14 JUIN 1960 

As-tu un surnom ? Pour les amis les proches et le club 

ÃȭÅÓÔ 0ÉÅÒÒÏÔȢ KÁ ÍÅ rappelle la chanson de RENAUD 

ÃȭÅÓÔ ÐÌÕÔĖÔ ÓÙÍÐÁ 

Depuis combien de temps es-tu au TFC ? Ça fait 3 ans et 

ÄÅÐÕÉÓ Ω ÁÎÓ ÌȭïÑÕÉÐÅ &ÁÎÉÏÎ &ïÍÉÎÉÎÅ mais aussi les 

5Χί ÅÔ ÌÁ $( ÑÕÁÎÄ ÊÅ ÐÅÕØȢ *ȭÁÉ ÁÐÐÒÉÓ ÌÅÓ ÆÉÎÅÓÓÅÓ ÄÕ 

rôle avec JC (Jean-Christophe pas Jésus Christ bien sûr) 

Que veux-tu faire pour ton équipe ? Être proche, avec du 

ÒÅÃÕÌ Û ÌÁ ÆÏÉÓȟ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉ ÆÁÉÒÅ ÐÌÕÓ ÍÁÉÓ ÃȭÅÓÔ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅ 

ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÁÖÅÃ ÍÅÓ ÏÃÃÕÐÁÔÉÏÎÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌÌÅÓȢȣ 

Quelle est la personne la plus connue de ton répertoire ? 

Michel BRAS le grand restaurateur 3* au Michelin 

ÄÅÐÕÉÓ ÐÌÕÓ ÄÅ ΨΫ ÁÎÓȟ ÌȭÕÎ ÄÅÓ ΩΦ ÍÅÉÌÌÅÕÒÓ ÃÕÉÓÉÎÉÅÒ ÁÕ 

monde, soyons modeste. 

Si tu étais un sportif de haut niveau? Renaud Lavillenie 

ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÉÌ  ÅÓÔ ÈÕÍÂÌÅȟ ÐÁÓ ÇÒÁÎÄȟ ÃȭÅÓÔ -ÏÎÓÉÅÕÒ ÔÏÕÔ 

ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÁÖÅÃ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÅÔ ÃȭÅÓÔ ÕÎ 

ÃÏÍÐïÔÉÔÅÕÒ ÈÏÒÓ ÐÁÉÒȢ *Å ÐÅÎÓÅ ÑÕȭÉÌ ÓÅÒÁ ÖÉÔÅ Û άȟΨΫ Í Û 

la perche et que son record sera inégalé pendant 50 ans. 

)Ì ÍÁÒÑÕÅÒÁ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄÅ ÓÏÎ ÓÐÏÒÔȢ  

Si tu pouvais coacher 90minutes dans une équipe, 

laquelle ? ,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ &ÒÁÎÃÅ &ïÍÉÎÉÎÅ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅÓ 

ont toutes les qualités pour être Championne du Monde 

ÍÁÉÓȣȢȢ 

Ton comique préféré ? Raymond DEVOS parce que 

ÊȭÁÉÍÅ ÊÏÕÅÒ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÍÏÔÓȣÅÔ ÐÏÕÒ ëÁ ÃȭïÔÁÉt lui le 

Maître  

Tu pourrais passer des heures... à table dans un grand 

restaurant. 

5ÎÅ ÒïÐÌÉÑÕÅ ÄÅ ÆÉÌÍ ÑÕÅ ÔÕ ÃÏÎÎÁÉÓ ÐÁÒ ÃĞÕÒ ȩ  « Je 

connais une Polonaise qui en prenait au petit 

ÄïÊÅÕÎÅÒȣ Ȼ $ÁÎÓ ÌÅÓ ÔÏÎÔÏÎÓ ÆÌÉÎÇÕÅÕÒÓ ÁÖÅÃ ÌÁ 

ÇÏÕÁÉÌÌÅ ÄÅÓ ÄÉÁÌÏÇÕÅÓ ÄȭAudiard. 

Ton acteur favori ?  Robert REDFORD un monument du 

cinéma. 

 

 

 

 

 

 

  
Patrick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

         

Pierre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

         



  

 

 

 

Il fait froid, il neige, ce sont les vacances mais il faut continuer votre activé physique : 

 

Durant ces deux semaines vacances vous pouvez faire : 

 

-    Corde à sauter ȡ Χ ÏÕ Ψ ÂÌÏÃÓ ɉÓÅÌÏÎ ÌȭÝÇÅ ÅÔ ÌÁ ÆÏÒÍÅɊ ÄÅ ί ÍÉÎÕÔÅÓ ÓÏÕÓ 

ÆÏÒÍÅ ÄÅ Χȭ ɉÔÒÁÖÁÉÌɊ Ⱦ ΩΦȭȭ ɉÒÅÐÏÓɊ  

- Abdominaux : 3 fois 40 abdos droit et 3 fois 40 abdos obliques 

- Pompes : 2 fois 10 pompes (normales !!!) puis augmenter petit à petit 

- Circuit Gainage : 

 Gainage Ventral (abdominaux transverse et grand droit) Appuis sur les 

avants bras et les pointes de pieds. Avoir un alignement jambes, bassin, 

tronc, sans creuser le dos. FairÅ Ω Û Ϋ ÄÅ ΩΦȰ Û ΧȭȢ 6ÏÕÓ ÐÏÕÖÅÚ ÐÅÎÄÁÎÔ 

15s lever un bras, une jambe, un bras et une jambe (opposé = main droite, jambe gauche) pour amener 

un déséquilibre supplémentaire.  

Gainage latéral Se mettre en position coté, en appuis sur avant-bras. Garder le même alignement des 

ÓÅÇÍÅÎÔÓȢ 0ÏÕÒ ÌÅÓ ÄïÂÕÔÁÎÔÓ ÒïÁÌÉÓÅÒ ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÄÅ Χ Û Ω ÆÏÉÓ ÅÎ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÌÁ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ΨΦȭȭ ÁÖÅÃ ΨΦȭȭ ÄÅ 

récup. Pour les filles qui sont plus habituées, 1 à 3 fois 45 secondes et décoller une jambe. 

Et pour les plus courageuses un bon footiÎÇ ÐÏÕÒ ÓȭÏØÙÇïÎÅÒȟ ÓȭÁïÒÅÒ ÅÔ Óe changer les idées. Partir 3 fois 

semaine pour 25-30 minutes reste un bon compromis. 

  

    Bonnes Vacances et pensez aussi à vous reposer 

 

 

 

Responsable Jeunes et Formation  

Préparateur Athlétique 

Entraineur U19 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site Internet  
http://www.tfc.info 
Section Féminine

http://www.tfc.info/


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Témoignages : 

Soraya(Coach D2) Le dirigeant joue un rôle 

essentiel dans la vie d'un club. Sans 

dirigeants, aucune structure ne peut 

fonctionner. C'est pourquoi, au travers de 

JC, je tiens à remercier tous les dirigeants du 

TFC. JC connaît ce rôle et le remplit 

parfaitement, tant auprès des joueuses, du 

STAFF que du personnel administratif. C'est 

bien évidemment l'une des rares mémoires 

de la section féminine! 

Il a vu évoluer de nombreuses joueuses au 

TFC et notamment des internationales qui 

parlent encore de lui aujourd'hui, en se 

rappelant des souvenirs agréables. 

Très dévoué au football, Jean-Christophe a 

des qualités humaines qui vont au-delà de 

son rôle de dirigeant. Simplement, merci! 

 

Morgane (Cap D2) JC était le dirigeant de 

l'équipe première l'année dernière et il a fait 

beaucoup de sacrifices pour nous, les filles. 

)Ì Á ÔÅÎÕ ÓÅÓ ÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔÓ ÊÕÓÑÕ΄ÁÕ ÂÏÕÔȢ )Ì ÅÓÔ ÁÄÏÒÁÂÌÅȟ ÄÏÔï Ä΄ÕÎ ÇÒÁÎÄ ÃĞÕÒȟ ÓÏÎ ÓÏÕÒÉÒÅ ÅÔ ÓÁ ÂÏÎÎÅ ÈÕÍÅÕÒ ÌïÇÅÎÄÁÉÒÅÓ  Æaisaient 

que nous l'apprécions toutes. A mes yeux, il est un des meilleurs dirigeants avec qui j'ai évolué et je souhaite à toutes les filles d'avoir des 

ÄÉÒÉÇÅÁÎÔÓ ÔÅÌÓ ÑÕÅ *# ÏÕ *0ȟ ÄÅÓ ÈÏÍÍÅÓ ÁÖÅÃ ÕÎ ÇÒÁÎÄ ÃĞÕÒ ÑÕÉ ÓÏÎÔ ÌÛ ÂïÎïÖÏÌÅÍÅÎÔ ÅÔ ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÁÐÐÏÒÔÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÊÏÉÅ ÓÁÎÓ ÃÅsse. 

Manon (D2) Un homme qui a la joie de vivre et le petit mot qui fait toujours plaisir à entendre : c'est JC ! Il a également une 
pointe d'humour fabuleuse (fou rire en revenant du stage à Foix à la station essence, j'espère que tu t'en rappelleras)  Derrière 
cet homme, il y a un esprit exceptionnel, bénévole au club, il réalise un travail important pour nous les filles notamment 
l'année dernière en d1. C'est toujours un plaisir d'échanger avec lui. C'est une chance de se rendre compte qu'en quittant le 
groupe u19 où on avait un super dirigeant « JP »,  on atterrit dans le groupe de la une avec un dirigeant tout aussi agréable et 
compétent. 
 
Sylvain (Responsable des Jeunes et Formation) JC est un dirigeant très attachant qui donne beaucoup aux filles et au club. 
#ȭÅÓÔ ÌÅ ΅ÐÁÐÁ ÇÝÔÅÁÕ΅ pour nos joueuses. Il est serviable, donne beaucoup de son temps et est très impliqué dans la vie du 
club depuis de nombreuses années. Je ne pense pas me tromper en disant que JC est une figure emblématique du TFC 
féminin, apprécié par tous pour son dévouement et pour son amour du football féminin. 

Jean Pierre (Référent des dirigeants) JC est une personnalité 
emblématique de la section féminine. Son attachement au club, 
sa disponibilité et sa gentillesse sont tant de qualités qui font de 
lui cette personne appréciée de toutes et tous. C'est un réel plaisir 
d'être associé à lui dans cette belle aventure. 

 

 

Saison ï Club > Effectif Pro > Jean Christophe  

 Jean Christophe 

NUNEZ 

INFORMATIONS GENERALES 
Né le.19/01/1963 

Nationalité : Toulousaine 
Taille : 172 
Poids :   85 environ 
Pied : Droit 
Poste : Dirigeant 
$ÁÔÅ ÄȭÁÒÒÉÖïÅ ÁÕ 4&# : le siècle dernier 
Centre de Formation : ASSO TFC 
Equipe Nationale : D1 

  

  STATISTIQUES SAISON 2013/2014 
 Matchs accompagnés : 12 

Minutes accompagnées : 2 160 
Bus Pris : 1 
Collations préparées : 3 
Sourires échangés : 8 260 

Cartons  0       0  
    

   CARRIERE 
 2012/2013          28           4 680          13       28            9 568        0     0 

2011/2012          32           7 542           15       32          12 051        0     0 
2010/2011          30           6 954          13       30           10 568       0     0 
2009/2010         30           6 592          15       30           10 422       0     0 

  



  

 

Lycée St-Exupéry - Le Pôle de Blagnac 

Le Pôle de Blagnac est un lycée   conjuguant le triple projet  « scolaire-sportif-éducatif Ȼȟ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ ÔÒÁÎÓÖÅÒÓÁÌ ÑÕÉ 
fait la spécificité du parcours au sein du pôle espoirs féminin. 
 

 
 

 
 

 
 
 
- Manon, Marine, Valérie, Lucie et Mélissa 
en classe de Terminale, 
- Laura et Marion en 1ère, 
- Marion, Marie, Doriane et Julie pour les 
secondes. 

 

 

 



  

 

 

Mr CAPIAN, responsable pédagogique a établi un triple 
projet sur 3 ans :  
 
- la 1ère année -> éduquer « on apprend à être capable de ȣȻ 
- la 2ème année ->individualiser « on apprend « pour se fixer 
des objectifs personnels ȣ » 
- la 3ème année -> responsabiliser « on apprend « pour 
utiliser des savoirs être et savoirs faire ». 

 

 

 

 

 

 

  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Témoignage de Marine Garcia ɀ Joueuse U19, ÄȭÕÎ ÐÏÉÎÔ ÄÅ ÖÕÅ ÓÃÏÌÁÉÒÅȟ ÌÅ ÐĖÌÅ ÍȭÁ ÁÐÐÏÒÔï ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅ Ì΄ÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅÓ 

ÅÍÐÌÏÉÓ ÄÕ ÔÅÍÐÓȟ ÄÕ ÓÕÉÖÉ ÅÔ ÄÕ ÓÏÕÔÉÅÎȢ #Å ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ïÖÉÄÅÎÔ ÄÅ ÍðÌÅÒ ÓÃÏÌÁÉÒÅ ÅÔ ÓÐÏÒÔÉÆ ÍÁÉÓ Ã΄ÅÓÔ ÕÎ ÄÅÓ ÅÎÊÅÕØȢ ,΄ÏÂÊÅÃtif est 

d'avoir le bac en fin de cycle.  

$ȭÕÎ ÐÏÉÎÔ de vue football, le pôle permet de nous former et de nous accompagner. Les entraînements quotidiens font partie de la 

structure. Ce projet nous aide à nous construire sur différents objectifs: scolaire, sportif et éducatif. Il nous permettra d'évoluer au 

plus haut niveau à la sortie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour plus dôinformation vous pouvez contacter Sylvain DELGADO qui g¯re le lien Scolarit®/Football. 
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