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Un mek de José DA SILVA ...
e FEVRIER 2015

Bonjour a toutes etatous,

L'expérience, acquise a vos cotés, me permet aujourd’hui de dire que le football
féminin présente bien des attraits. L'état d'esprit affiché par les joueuses est
rafraichissAT 08 1 08EI AOO Ai1 AA OITEO 1AO
bon de ne pas voir de joueuses réaliser une dizaine de roulades au sol au moin /

contact! Le climat qui entoure le football féminin est apaisé, sur le terrain =~ S T e
comme en dehors. Outrecette mentalité positive, la qualité technique qu'elles =
affichent surprend agréablement les nonrinitiés. Le désir de jouer collectif, la
recherche d'espaces, l'application dans les passes permettent de dire qu'elles
n'‘ont rien a envier a des formations maculines.

Du beau jeu, de beaux buts, que demander de plus, apprécions tout
simplement....

Allez les filles, allez le TFC !!

José DA SILVA Résuﬂm d@ FéVI[‘fl@IF

07-08 fév 14-15 fév
Amical TFC/Monteux
TFC/Portet 2 1-2
DH TFC/Montauban Portet/TFC
3-2 3-2
TFC/Fontenilles
U15 Lespinasse/TF( TFC/Senior TFC/St Alban
2-0 Ramonville32 4-1
U11 Futsal Empalot/TFC-B
Tournefeuille/TFC 41

TFC/Auterive 3l — TFC/Portet 22— TFC/Ramonville 3—
TFC/Fontenilles @




Joyeux Anniversaire a
Alice ROUTABOUL née le 1/2

Ana DE RANCHIN née le 6/2
Clara COUDON née le 19/2
Laura BAUDRACCO née le 7/2

Margaux FAVEAU née le 5/2

Marion BRAUNWART née le 24/2
Milica STETIC née le 17/2

Sonia BEN EL FAKIR née le 13/2
Zia BONNAUD née le 21/2

Calendrier de Mars

| 07-08 Mars 14-15 Mars 21-22 Mars | 28-29 Mars

D2 | Nivolas/TFC Claix/TFC TFC/Veore Nimes/TFC

U19| Rodez/TFC Soyaux/TFC | TFC/Albi

oH| I

U17 | TFC/Montauban SteChristie/TFC |

U15| TFC/Bouloc | Ent Save GITFd TFC/Lardenne
U13 | Challenge U14 | Coupe Nationale| Challenge U14

St Simon ui13 L”"Uni o
TFC/Castanet 3 TFC/Colomiers
U7-U9 Plateau Portet PlateauAuterive

TFC/Portet
Sélection Equipe Nationale
France Ua6

Mathilde BOURDIEU

France Uay

Sarah GALERA

France Uig

Laura CONDOM




Ce moigi, nous vous présenton&..Pole Espoir de Blagnadirigé par Christophe CAPIAN.

En France métropolitaine, nodistinguons six Pbles Espoir et udl France. L'objectif étant

d'accompagner des filles d&gfle 15 & 18 ans a construire lelauble projet, c'est a dire de les

accompagner aussi bien dans leur formation scolaire que dans le parcours de footbabépserAin

aboutir a ce double projet,g@bt important d'accompagner les jeunessfdi@ns leur vie quotidienne,

d'entretenir uacollaboration étroite avec la famille mais aussi avec les clubs d'appartenance, d'élaborer

des itinéraireindividuels et colletifsetd'awo i r un 1 i | tparcosrs saolaiteeetrleuri f ~ | eur
formation sportive.

Comment intégrer le Pble Espoir de Blagnac ?
@ Faire partie de la sélection régionale U15F pour participer a la Coupe Nationale des Ligues

@ Etre proposée pour participer au concours inter-régional des Pdles Espoirs Féminin &

CASTELMAUROU

by

Etre admise sportivement sur la liste définitive (entre 4 a 8 places)

by

Etre admise scolairement au lycée St Exupéry (commission d'admission)

&

Satisfaire aux tests médicaux d’entrée en structure de haut niveau

Comment le TFC estil représentéau Pole Espoir de Blagnac ?

Pour la saison 2014-2015, 7 violettes résident au P6le Espoir de Blagnac, a savoir deux terminales ES, 3
en 1% S et 3 autres en 1% ES. Certaines sont sélectionnées en équipe de France U16, U1y et U1g.



Toutes ces jeunes filles sont sous la responsalilité du Directeur, Christophe GAPIAN, qui les
accompagne autant dans leur scolarité que dans le parcours sportif. Il est épaulé par Anne-Sophie
CLAVETet Léa PELLIGRIN@esponsables éducatifs et scolaires. Le Pdle Espoir de Blagnac assure la
santé des joueuses par l'intermédiaire d'un médecin, de deux kinésithérapeutes, d'un podologue et
d'une psychologue du sport.

LA SEMAINE TYPE AU POLE ESPOIR

by

6h30  réveil

by

7his  petit déjeuner
8h'E2h cours
12h'E.3hdéjeuner

CTY

by

13h-17h cours (sauf mercredi 14h-16h : entrainement)
17h19hentrainement (sauf mercredi 188h temps libre)
19h-20hdiner

20h-21hétudessurveillés

21h22hétudes dans les chambres

22h coucher

& o6 6 &

Présence du corps médical :

Lundi docteur : 18h a 19h

Mardi, Jeudi kinésithérapeutes : 17h-1gh
Mercredi : 13h-15h

Vendredi kinésithérapeutes: 12h-13h

LE PROJET :

Le projet est dit triple, car il met autant I'accent sur I'aspect éducatif, scolaire et sportif des jeunes filles.
Les objectifs sont différents en fonction de I'année. La premiére année est faite pour éduquer (apprendre
a étre capable de ...),la seconde année a pour objectif d'individualiser les filles (apprendre pour se fixer un
objectif personnel, la responsabilité (apprendre pour utiliser des savoir-faire et des savoir-étre) etant au
coeur de la derniére année.

QUELQUES CHIFFRES
Actuellement, 16 filles (7 secondes, 6 premiéres, 3 terminales)
Depuis 4 ans:

® 0 100% de réussite au Baccalauréat
O s5joueuses passées par le Pdle ont au moins une sélection en Equipe de France

&



Interview : Jean Michel DH

Pouvezvous vous présenter et nous raconter votre parceos (joueurs et entraineur) ?

*A 1 ADPBABEARAI* AMAITAT AOh EGAE 11 AT Oh w AT £ZA1 00 AO ERA
*8AE AT T 1T AT AT U ATOOAylA ITA A TOAATT U 1653 #I11111
$(2 ,ECOA8 0O0EOh AOOAT O TA OAEOIT EGBGAE AT OOAy T i1 Al

Nationaux. De 1999 & ddXh EGSAE i Oi ATO‘ OAy1T1 AOO AAETET O AAO i RO
Ai AOOi AO 4&# AT AT OOAyT AT O 1 AO 5XXh DPOEO T A #&! 1.
de la Ligue 1 les deux années quiodE OE8 $ A LIJCDCDI O wodYh EBAE Ai AOOT £
4&#8 $A wooY U wodnh EA OOEO Alli AT OOAyT AO 1T A o(
National et la Ligue 2. La saison 201®@ ® X X h  e& RHE Lighd dAsAsards, puis la DHR de Castelnaudary de 201
WoXx08 %l AET AA woxQ U woXi h EGAE A@AOAT BI OO T A $(:

10AT0 U i117 DPAOAT BOO AA EI OAOOhonng & Britigriy,ia Glignadx@t a"CAldmizfs.|
Comment s'est déroulé votre recrutementau TF€+ 1 6¢i i 6A Ai 1 OAAOI OOE
DH.

Quelles missions vous ont été confiées faire progresser le groupe de la DH

Zz

Quelles ont été vos motivationgour venir entrainerau TFC 26 A06 01 A NOA®
OEO AA AAOOAET AO PAOOITTAO AO Ai 6Ah AO EA 1686AE AOA
Comment avezvous vécu votre intégration au sein du TFCs8nne intégration avec une équipe
éducative tres jeune.

Que voulezvous apporter a cette équipe de DH 2mener mon vécu au groupe DH.

lO)

Que pensea/ous de cette équipe (ambiance, qualité de jeu..) &:tte équipe doit vivre avec tous
les aléas liés a une équipe réserve : groupe restreint mais les préseoia investies.

Quelles sont les objectifs de fin de saison pour laDH, % i AEAAOEA AOO AA A&
deuxieme phase et de faire progresser le groupe sur les plans techniques, tactiques, athlétiques et mentaux.

Avezvous bonespoir? i 16U A EAIi AEO OEAT ABAANOGEO i1 AEO EI
Selon vous, quelles sont les qualités requises pour étre un bon entraineusrizon
entraineur doit étre passionné, pédagogue, investi etganisé. Il doit former au mieux sur gecomposangs liées a

1 A1 OOAET AT AT 08 )i OA AT EO AOOOE AG800A Al DEAOAneA«
jamais rien attendre en retour car parfois on peut étre treés décu.

Quel regard porteaous sur votre carrere 7251 A AAOOET OA Adi AOAAOADOO ¢
EOI AET AOh AA Ai AADPOET T O AOOOE 8 1 AEO EGAE Oi OEI 000
1 EAT OI AEAT NOE AOGO T A £ 1T OAANDAR EFAE OO OLEDDODS ADDI
Votre meilleur souvenir footballistique Pleins de bons souvenirs mais le parcours en Coupe

AT AAOCAAT T A AGAA 1T AO s5wd AA #1111 EAOO AOAA O OOPA«



Interviews recrues de cette année 7/9

J'ai débuté sur les terrains de football du club d'EVA
(Entente Vallée de I'Harrat) en mixité jusqu'a ma
guatorziéme année.

J'ai commencé le football, il y a 26 arsl'age de 5 ans.

C'est a Larraque j'ai débuté ma carriere avant de rejoindre le
club de Grenade en mixité, ou j'y suis restée jusqu'en U15.

Quel estton parcours(club, sélection) ?

Par la suite, j'ai intégré le club du Toulouse Football Club o
j'y suis restée 10 ans, avant de rejoindre le club de Sainte
Christie Preignan pour une durée de 3 ans. Cette saison, j'
décidé de rejoindre une nouvelle fois le TFC. J'ai eu I'honne
de jouer en équipe de France U19 ainsi qu'en équipe
Universitaire.

Perdant deux ans j'ai évolué avelEquipe seniosde
Monbequi. Puis, le TOAC m'a sollicégc'est alors le ébut d'une
grande aventure avec quatre titres de championne de France
autant de coupe de France et deux coupe d'Eur@pee demi-
finale, un quart de final). J'ai décidé de mettre fin a cette
aventure en signant a Albi en D3. J'ai participé a la montée er
D2 du club albigeois. Nouveau départ, a Muret ou chaque anr
nousfaisionsle yoyo entre la D1 et la D2. En Novembre 2013,
décide de faire un passage éclair a Ramonville tout en jouant
futsal. Cette année maevoila sur les pelouses du TFC.

J'ai étésélectionnéeen ul9 et en de 21 ans.

Quelle joueuse t'as le plus impressionnée ?

Laura George est pour moi la joueuse la plus
impressionnante. Elle est dotée de trés grandes qualités
footballistiques tout en restanttrés humble en dehors des
terrains.

Personnellement la joueuse qui m'a le plus impressionnée e:
Birgit Prinz que j'ai rencontrée edemi-finale de la coupe
d'Europe contre les Allemandes de Francfort.

Quels sont tes objectifs?

Pour moi, mon ofectif est évident, il faut que nous
OAOOI OOET 1O 16711 EOA8 *A OA
j'y crois !

Mon objectif est bien évidemment la montéen D1 avec le
TFC.

Ton meilleur souvenir footballistique ?

Mon meilleur souvenir est la finale de la coupe d'Europe
U19. Certes la victoire n'a pas été au rendeaus
malheureusement, mais cela resten souvenir inoubliable.

Mon plus beau souvenir est la victoire contre Arsenal, en qui
definaleretour de la Coupe d'Europe. Nous nous sommes
battues pour arracher la finale aux prolongations.

Quelles ont été tes motivations pour signer au TFC ?

J'ai choisi de signer au TFC, parce quegeais que cette
équipe associaitjualité footballistique et bon état d'esprit.
Leprojet du TFC m'a également convaincue

J'ai tout de suite adhéré avec le projet que Sylvain Blais&a
expliquée. De plus,je connaissais trés bien les reest



Evenement du mois

Site Internet

http://www.tfc.info
Section Féminine

Bon Retablissement ...

Eva H. U15, Justine DH, Sandrine DH

Marie So DH

Remerciements a
-Zaza -Allez les footeuses

-Footpy -
- Toulouse FM- Arthur
-Benjamin Roux Footdelles

- Rémi DENJEAN TrC.info

- Patrick CHARBIT,
Laurent PAGNON pour

leurs magnifiques photos.



http://www.tfc.info/
http://www.footpy.fr/
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