
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  06-07 déc 13-14 déc 20-21 déc 27-28 déc 

D2 
Muret/TFC 

1-2 

Cpe 
TFC/Blanquefort 

0-2 

Le Puy/TFC 
3-0 

 

U19 TFC/Muret 5-0    

DH 
Cpe  

St-Simon/TFC 
1-1 Tab 4-3 

Critourien/TFC 
0-10 

TFC/Ramonville 
8-0 

 

U17 
Malausaine/TFC 

0-15 
   

U15  
TFC/Save Garonne 

0-4 
Lardenne/TFC 

3-4 
 

U13 
TFC1/Ramonville 8/0 TFC1/La Faouerette 12/0 TFC/St Alban 9/0 

TFC2/Blagnac 6-0 TFC2/St Alban 9/0 TFC2/Ramonville 5/0 

U11 Izards/TFC 0-3 
TFC/Portet 3-0 

TFC/Pradettes 2-1 
  

U7-U9      

DECEMBRE 2014 
      

 

Bonjour à toutes et à tous,  

Je vous présente tous mes vœux pour cette nouvelle année 2015, année qui 

s'annonce sous les meilleurs auspices. Les résultats de nos équipes sont 

conformes à nos attentes et les sélections nationales jettent leur dévolu sur nos 

jeunes joueuses. 

Tous mes vœux vont aussi aux responsables des établissements accueillant nos 

sportives, le pôle espoir de Blagnac, le sport étude de Salies du Salat, le sport 

étude du lycée Rive-Gauche et l'université Paul Sabatier. Une pensée également 

à tous les médias qui s'emploient à relater et relayer nos différentes prestations 

sans oublier toutes les composantes du Toulouse Football Club, de l'école de 

foot garçons aux professionnels.  

Tous ensemble pour cette deuxième partie de saison : Allez les filles, Allez le 

TFC ! 

José DA SILVA 



  
 

  
Joyeux Anniversaire à 
 

Chaima BADR BASSEM née le 7/12 

Flavie GROCQ née le 17/12 

Manon ALARD née le 12/12 

Manon CAZES née le 14/12 

Oceane DUBREUIL née le 17/12 

Selma NAAM née le 26/12 

Sonia DELMOND née le 19/12 

Zahra Flor MAM LAM FOOK née le 13/12 

Sélection Equipe Nationale   
France    U17                              

 

Sarah GALERA  

                         

  

France  B        

      
 

  Soléne CHAUVET 

 

 

France    Militaire       

 

  Fanny TENRET 

 

 

 

  10-11 jan 17-18 jan 24-25 jan 

D2     TFC/Aurillac  

U19   TFC/Monteux 

DH TFC/Ste Christie  Ramonville/TFC  Sarrancolinois/TFC  

U17     

U15 TFC/Beauzelle Hersoise/TFC TFC/Castelnau 

U13     

U11     

U7-U9     



  

   Coach                                                 U15                                                Dirigeant                                 

    

Gaëtan                                                                                                           Greg                                                                                 

 

   

 

 

         

Lieu & date de naissance ? 13/03/90 à Muret. 

As-tu un surnom ? Galette au TFC et Titcouhh par mes 
amis. 

Si tu étais un sportif de haut niveau ? Johny Wilkinson 
(travail, simplicité et disponibilité). 

Que veux-tu faire pour ton équipe?  Les faire progresser 
le plus vite dans le sport et dans le côté humain, en 
espérant les retrouver au plus  haut niveau dans leurs 
années seniors. 

Que sais-tu cuisinier le mieux ? Pâtes sauce au roquefort. 

Quel coach admires-tu ? Ferguson dans l’approche 
psychologique et technique qu’il pouvait avoir et tout ce 
qu’il a fait à Manchester, et aussi Wenger. 

Si tu étais une chanson ? « J’irai au bout de mes rêves» JJ 
Goldman. 

Destination de rêve ? Les pays Nordiques. 

Ta plus grande émotion ? Lorsque mes parents ont eu  
les larmes aux yeux lorsque j’ai obtenu  mes diplômes 
(professionnel et sportif). 

C’est la 1ere année que tu coaches une équipe féminine, 
tes impressions ?  Je préfère leur mentalité à celle des 
garçons, les filles sont beaucoup plus travailleuses et 
triches un peu moins. Par contre elles sont de véritable 
"pipelettes"!! 

Tu pourrais passer des heures à ... regarder du football à 
la télé ou au bord du terrain.  

Quelle est la plus grosse gaffe que tu aies commise?  Le 
jour même, saborder l'anniversaire surprise d'un ami 
alors que ses parents s'en occupaient depuis 2 mois!! 

Si tu devais choisir entre Cameron Diaz  Kim Kardashian 
et Laure Bouleau ? Laure Bouleau. 

Tu prends quoi au p’tit dej’ ? Des « Pitchs ». 

Une citation, un proverbe ? « En faisant scintiller notre 
lumière, nous offrons aux autres la possibilité d'en faire 
autant. » Nelson Mandela. 

Lieu & date de naissance ?  25/12/1982 à Tulle. 

As-tu un surnom ? Greg dans la vie de tous les jours et 

au TFC c’est Gregounet (merci à Lolotte). 

 Ton parcours foot ? De 6 à 18 ans à l’Etoile de Brive, 

ensuite je suis arrivé dans la région toulousaine pour 

mon parcours professionnel. J’ai repris un peu le foot 

mais avec mes soucis au genou, j’ai dû arrêter, et 

ensuite j’ai entrainé des garçons jusqu’à l’an passé. 

A qui voudrais-tu emprunter ses fringues ? A Gaëtan 

pour « le bonnet du coach »!! 

Que veux-tu faire pour ton équipe ? Je veux être 

présent et assurer leurs besoins sur le terrain et en 

dehors afin qu’elles se sentent bien. 

Quelle est la plus grosse gaffe que tu aies commise?  

J’ai reçu une blague assez osée d’un copain sur mon 

téléphone mais en voulant la transférer, je l’ai 

envoyée à tous mes contacts (privés et 

professionnels)!! Mon patron était ravi !!! 

Le TOP 3 de tes films préférés? Alors que des films  

intellectuels !! 1) la série des gendarmes (Louis de 

Funès)    2)   Les bronzés    3) SAW  

Tu te retrouves dirigeant d’une équipe féminine, tes 

impressions ? Très agréablement surpris surtout que 

c’est une année où je voulais arrêter complètement le 

foot (et oui des garçons U19 sur plusieurs années ça 

use), et quand Gaétan m’a proposé d’être son 

dirigeant, j’ai accepté de l’aider et à ce jour, j’ai fait le 

bon choix car j’y ai repris  gout car j’ai  découvert le 

foot féminin qui m’a agréablement surpris. 

Une réplique de film que tu connais par cœur ?  Hey le 

glaude … Mon eau, elle a une température de haute 

précision pour le perniflard (soupe aux choux). 

1er Souvenir marquant au TFC ? Il y a en a 2. Le 1er 

match amical des filles contre les séniors de 

Ramonville. Le 2nd est  l’ambiance et cette bonne 

humeur qui règnent ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Melissa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

Lieu & date de naissance ? 17/05/96 à Saint jean de Luz. 

As-tu un surnom ? Méli. 

A qui voudrais-tu emprunter ses fringues ? Mathilde Palou. 
 
Depuis combien de temps es-tu au TFC ? Cela fait 3 
saisons que je suis au club. 
En boucle sur ton iPod en ce moment ? Mi amor de Kendji 

En tant que joueuse défensive, quel genre d‘attaquant 
crains-tu le plus ? Un exemple ? Les joueurs petits, rapides 
du type Lionel Messi, sont très difficiles à maîtriser et il 
est compliqué de défendre sur eux. 

Les clubs fréquentés avant le TFC? Un seul club fréquenté 
avant mon arrivée au TFC: la Jeanne d'Arc de Biarritz (64). 

Que sais-tu cuisinier le mieux ? Pâtes Carbonara. 

Quel coach admires-tu ? 2 éducateurs m'ont marquée à 
savoir Sylvain Delgado (coach des U19 au TFC) et 
Christophe Capian (Formateur au Pôle espoir de Blagnac). 

Quel évènement t’a le plus marquée ? Mes 2 opérations 
des ligaments croisés. 

Si tu devais choisir entre Bradley Cooper, Johnny Depp et 
David Beckham ? David Beckam 

Si tu devais te mettre une note sur 10 en matière de 
danse... 3, c'est dire mon niveau!! 

Si tu étais un autre sport que le football ? Tennis 

Ta station de radio préféré ? Fun 

Julie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

         

Lieu & date de naissance ? 23/05/1995 à Oleron 

Sainte Marie 

As-tu un surnom ? Arthur. 

En boucle sur ton iPod en ce moment ? Les Fréro 

Delavega. 

Le TOP 3 de tes films préférés?   

1)       Millenium  2)     Les Tuches         3)Les bronzés. 

 

Quel a été ton parcours en tant que joueuse ?  

Les garçons, avec le Paradis Olympique, ensuite tout 

en étant au Pôle espoir de Blagnac, Jurançon et le 

TFC. 

Quel est ton plat préféré ? Magret Frites 

Quelle est la chanson que tu détestes parce que tu la 

retiens toute la journée ? Celles de Jul. 

Si tu étais un autre sport que le football ? Hand Ball. 

Si tu pouvais jouer 90 minutes dans une équipe, 

laquelle ? Barcelone. 

Si tu pouvais rencontrer une personne de ton choix, 

morte et/ou vivante ?  Eugenie Le Sommer. 

Ton actrice favorite ? Marion Cotillard. 

Ton comique préféré ? Gad Elmaleh. 

Une idée du classement final de ton équipe du TFC ? 

On finira première ! 

Une réplique de film que tu connais par cœur ?  Des 

frites, des frites, des frites des frites des frites !" 

C'est dans les Tuches. 

                                                       Coachs  U7-U9                       

    
 

 

   

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

En boucle sur ton ipod ?Black M 

Personnalité que tu aimerais rencontrer (vivante 

ou décédée) ?  Le choix est trop difficile, je ne 

peux pas en désigner une en particulier. 

Ton plat préféré ? Les lasagnes de MAMI 

Qui chante le mieux sous la douche ? Moi 

Qui met le plus de coup à l'entrainement ? 

Personne 

A quel âge as-tu commencé le foot ? 

Lieu & date de naissance ?  22/10/2000 à Foix.  

As-tu un surnom ? Jacky 

Ton parcours en tant que joueuse ? J’ai 

commencé le foot il y a 4 ans  au TFC. 

Ta plus grande émotion ? Au sein du TFC je 

dirai le tournoi de Plomelin l’année dernière. 

Ton joueur ou joueuse de foot préféré ? Mon 

joueur de foot préféré c’est Neymar et ma 

joueuse préférée Marta.  

Tu prends quoi au petit dej’ ? Des Céréales 

 

 

  

Le TFC est le premier club féminin que j'ai côtoyé.     

A 25 ans j'avais envie d'un projet pour finir "ma carrière 

sportive" et je me doutais que le TFC pouvait répondre à 

mes dernières attentes tant sur le plan sportif qu'humain. 

Le fait qu'il y ait eu autant de recrues que je connaissais et 

avec qui j'avais déjà pratiqué le football, m'a motivée 

d'autant plus à revenir au TFC. 

C'est pour moi le club phare de la région avec de belles 

infrastructures et qui, je l'espère, montera et se 

stabilisera en Division 1 dans les années à venir. 

 

Deux souvenirs à noter: Le premier a été lorsque nous 

avons remporté la coupe fédérale en 13 ans à 

Châteauroux avec le TFC. Un autre souvenir qui m'a 

marquée et en a marqué plus d'un je pense, quand je 

jouais à Muret, nous étions menées 4 à 0 contre Monteux 

à 20 minutes de la fin et nous nous sommes finalement 

imposées 5 à 4!!  

Un match de folie! 

Mais le football dans son ensemble m'a apportée plus de 

très bons souvenirs qu'autre chose. 

Lorena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

J’ai commencé à chausser mes premiers crampons 

de foot à l’âge de 5 ans. 

 

J'ai débuté le foot avec les garçons, dans le club de la J.S 

Cugnaux jusqu'à mes 14 ans (âge maximum pour jouer avec les 

garçons). J'ai ensuite intégré le TOAC qui est devenu le TFC par 

la suite jusqu'en 2009. De là, j'ai rejoint l'A.S.Muret jusqu'en 

Novembre 2013. Ensuite, faisant mes études sur Montpellier, j'ai 

repris le foot en Janvier 2014 au F.C Sète et je suis revenue au 

TFC, pour boucler la boucle depuis Août 2014. J'ai également 

joué au Toulouse Futsal Club pendant un an (de Décembre 2013 

à Juin 2014) en même temps que je jouais au F.C.Sète. 

J'ai participé à deux coupes nationales à Vichy.  

 

Je dirais Lotta Sheling 

 

 

Quelles ont été tes motivations pour 

signer au TFC ? 

Quel est ton parcours (club, sélection) ? 

Ton meilleur souvenir footballistique ? 

 Quelle joueuse t'as le plus impressionnée ? 

Quels sont tes objectifs ? 

Mes objectifs futurs concernant football sont, si j'en ai la 

possibilité, de contribuer à la montée en division 1 des séniors 

filles et d'y jouer une dernière saison avant de laisser ma 

places aux plus jeunes! 

Laura Asensio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Je souhaite une excellente année 2015 et de bonnes fêtes de fin d'année à 

toutes mes coéquipières, et à toutes les joueuses du TFC, des plus jeunes 

aux plus anciennes. En espérant que cette année 2015 nous permette 

d'ouvrir les portes de la D1. Bien évidemment, je souhaite la santé à 

chacune d'entre nous, et également du bonheur pour cette nouvelle 

année. 

Sans oublier le staff et toutes les personnes qui nous entourent, Aïda, José, Christian, 

Jean-Pierre, Cédric, et bien d'autres... 

 

Je souhaite de bonnes fêtes à l'ensemble du club TFC et une nouvelle année 

pleine de rebondissements sportifs et personnels 

Je souhaite de bonnes fêtes de fin d'année à tous les membres du club, 

que chacun en profite pour se reposer auprès de ses proches pour 

mieux repartir en janvier et jouer une deuxième partie de saison qui 

sera je pense, intéressante pour toutes nos équipes en compétition 

Je souhaite de bonnes fêtes à toutes et tous. 

 

Je souhaite une bonne année à tout le monde  ainsi que de joyeuses 

fêtes de fin d'année.  

Bisous. Coeur coeur coeur. 

Je souhaite de très bonnes fêtes à l'ensemble de la section féminine. 

En espérant que ces fêtes ressourcent tout le monde et qu'on soit tous 

d'attaque pour la deuxième partie de saison!! 



  
 

 

 

  

Remerciements à  
- Zaza –Allez les footeuses  

- Footpy - http://www.footpy.fr 

- Toulouse FM 

- Patrick CHARBIT, 

Laurent PAGNON pour 

leurs  magnifiques photos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Site Internet  
http://www.tfc.info 
Section Féminine

 

 

http://www.footpy.fr/
http://www.tfc.info/


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

D2 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DH 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U19 
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U15 


